.

[STEK

Teknolojinin ilerlemesiyle hayatimiza bir¢ok teknolojik iiriin de girmis oldu. Cogumuz
sanki cep telefonlarimiz hep hayatimizdaymis gibi davraniyoruz. Cocuklarimiz ise neredeyse
dogduklarindan beri onlarla beraberler. Dolayisiyla sadece cep telefonu degil, bilgisayar,
televizyon, play station gibi bircok iirlin onlarin hayatlarinin vazgecilmezi. Ancak biz onlara
dur demezsek yakinda onlar ¢ocuklarimizi esir alacaklar. Hi¢ anlamadan saatlerini ekran
basinda gecirmekte, hatta biraksaniz sabaha kadar baslarinda durabilecek kadar “Gnemli” isleri
olmaktadir.

OZEL KASGARLI MAHMUT iLKOGRETIM OKULU
Veli Biilteni

TEKNOLOJININ GETIiRDIKLERI...

Ancak gormekteyiz ki, bu teknolojik {iriinlere bagimli olan
ogrencilerin aile iligkileri, arkadaslik iliskileri zarar gérmekte, ders basarilari
diismektedir. Bunlar da beraberinde 6grencilerde mutsuzluk, gerginlik
getirmekte ve hatta uyku, yemek problemleri ile karsllasabﬂmektedlrler
Tim bunlar da bize, 6grencilerimize, bu iriinleri zamaninda, ihtiyaglar
oldugu kadar kullanmay1 O0gretmemiz gerektigini gostermistir.

Bilgisayar

“Biraz ders calisacagim.” diye oturulur o bilgisayarin bagina. “5 dakika sonra
kalkacagim.” denir. Ama o 5 dakikayi saatler almaya baslar. Bize her ne kadar zararsiz goriinse
de tiim oyunlar ve internet gocuklarlmlz iizerinde bagimlilik yapar. Bugiin “Vurdulu kirdil
degil, siddet sahneleri yok.” diye izin verdiginiz oyunlar zamanla bagimlilik yapar ve
bilgisayarmm bagindan kalkamaz hale gelirler. Maalesef ki oOgrencilerimizin kendi i¢
kontrollerini yapamadiklarini gézlemlediginiz durumlarda digsaridan kontrol yapilmalidir. Yani
bu is siz, velilerimize diismektedir. Tabii bu, ¢cocuklarimizi siirekli kontrol edin, yanlarindan
ayrilmayin demek degildir. Birlikte, ne kadar ve saat kaga kadar bilgisayar1 kullanacagina dair
bir gorligme yapmanizi tavsiye ediyoruz. Siiresinin bittigini hatirlatmaniz gerekecektir. Bunu i¢
kontrollerini kendileri saglamayir Ogrenene kadar devam ettirmeniz
gerekebilir.

Ayrica O0grencilerimizin girmemeleri gereken sitelere girmelerini
onlemek amaciyla da bu tip uygulamalar yapabilirsiniz. Ozellikle onlardan
once bilgisayar1 kullanan agabeyleri ya da ablalar1 oldugunda onlarin
girdigi yerlere girmek isteyebilirler. Bilgisayar yarar1 oldugu kadar,
gereginden fazla bilgilere de rahatlikla ulagabilecegimiz bir arag . .
oldugundan mutlaka kontrol altinda tutulmalidir. .

Sizlere ve Ogrencilerimize yararli olabilecegini diisiinerek, yararlanabilecekleri
sitelerden bazilarin sizlerle de paylasmak istedik.

www.matokulu.com Www.egitimevi.com wWWwWw.siraze.net
www.biltek.tubitak.gov.tr/cocuk www.kidsface.org www.antoloji.com
www.Kkitapgazetesi.com www.geographic.org WWW.greenpeace.org
www.microsoft.com.tr www.bilgisayardershanesi.com http://puzzles.com
www.tubitak.gov.tr http://www.greylabyrinth.com WWW.tzv.org.tr
http://mathschallenge.net/ http://mathforum.org/ www.fenokulu.net
www.nature.com www.biology.com www.fenbilgisi.org
www.puzzlemaker.com www.sporbilim.com www.fendeney.com
Cep Telefonu

Cep telefonlarmin da gelismis Ozellikleri nedeniyle, onlar1 kullanarak da internete
girebildikleri gdzlemlenmistir. Ayrica ders ¢alisirken hemen yani baglarinda duran telefonlar,
ya bir mesajla, ya da bir aramayla her an dikkatlerini dagitabilmektedir. Bu konuda da



Ogrencilere tavsiyemiz; ders calisirken telefonlar1 seslerini kisarak (titresime alarak degil,
tamamen sessize alarak) ya goremeyecekleri bir yere, Omegin yataklarinin iistiine, ya da
odalarinin disinda birakarak, ara verdikleri zamanlarda kontrol etmek olacaktir.

Televizyon

Diger teknolojik araglar da oldugu gibi televizyon da bagimlilik
yapar. Bildiginiz gibi her giin her kanalda ikiser tane dizi
yayinlanmaktadir. Elbette, iclerinde 6grencilerimizin de kendilerine daha
yakin buldugu, izlemek isteyecekleri olacaktir. Ama i¢lerinde mutlaka
secim yapmalar1 gerekecektir. Clinkii bu diziler, filmler bitmeyecek, her
glin yaymlanmaya devam edecekler. Her giin izlemeye kalkarsa yine
televizyonun bagindan ayilamayacaklardir. Bu ylizden mutlaka se¢im
yapmalar1 gerekmektedir. Burada da yine eger 6grencimiz kendi kontroliinii saglayamiyorsa,
gorev siz velilerimize diismektedir. Yine bilgisayarda oldugu gibi kontrol altina almaniz
gereken durumlar olabilir.

Ozellikle basrol oyuncularinin aslinda iyi karakterler oldugu polisiye dizilerdeki siddet
icerikli olaylardan kotii etkilendikleri gorilmiistiir. Cocugunuzun izledigi filmde hangi
karakteri 6rnek alacagini tahmin edemeyebilirsiniz.
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Ve sonug...

Kitap Okuma

Ogrenc1m121n vakti artiyorsa, bos vakitlerini olumlu bir sekilde degerlendirmek
istiyorsa en 1yi Onerimiz tabii ki de kitap okumak olacaktir.

Smavlarda sorularmm uzun paragraflar seklinde gelmesi, okuduklarini anlamanin
Oonemini bir kez daha gostermistir. Sadece Tiirkce veya Sosyal Bilgiler sorulart degil,
Matematik ve Fen Bilgisi gibi derslerde de okudugunu anlamak son derece 6nemlidir. Paragrafi
okuduktan sonra soruyu cevaplamaya gegtlklermde paragrafi unutup tekrar okumak zorunda
kalanlar1 ya da yavas okuduklar1 igin siireyi yetistiremeyenleri gézlemlemekteyiz. Bu sorunun
en glizel ve hatta tek ¢oziimii kitap okumaktir. Ogretmenlerimizin 6nerdikleri kitaplar1 temin
etmeli ve okumalar1 saglanmalidir. Hatta velilerimiz de onlarla beraber kitap okur, birbirleriyle
paylasimda bulunurlarsa ¢cok daha etkili sonug alabiliriz.

Kitap okumak, ayrica yabanci dili gelistirmek igin de dnemlidir. Ogrenilen dilde kitap
okunmasi, ogrencﬂerln dil gelisimine biiyiik katki saglayacaktir. Bu konuda da yine
6gretmenlerimizin onerdigi kitaplari okumalar1 saglanmalidir.

Sonsoz...

Degerli Velimiz,

Ogrencinin basarisinda somut bir gelisme gdrmek istiyorsaniz, teknoloji kullanimi
konusunda Ogrenciye rehberlik etmeniz gerekmektedir. Kontroliinii mutlaka yapmiz. Bu

konularla ilgili Rehberlik Boliimiimiiz ile iletisime gegebilir, yardim alabilirsiniz.

Basarilar...

PDR

psikolojik doniyma & rehberdik

Duygu Deniz Karabal
Psikolojik Danigman



