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A(H1N1) Gribi (Domuz Gribi) Nedir?

A(H1N1) gribi (domuz gribi), influenza A tipi virisiin neden oldugu,
salginlara yol acan bir solunum yolu hastaligidir. Normalde A(H1N1) gribi
(domuz gribi) insanlara gecmez, hasta domuzlarla temas eden kisilere
gecebilmesi icin mutasyona ugramasi gerekir. Gegmiste A(H1N1) gribi
(domuz gribi) virlisinin kisiden-kisiye yayllmasi bildiriimis ama bu gecis
sinirh kalmigtir.

A(H1N1) Gribi (Domuz Gribi) Bulasici mi?

Amerikan Hastalik Koruma merkezi (CDC) A(H1N1) gribi (domuz gribi)
viristund (H1N1) bulasici ve insandan insana yayilan virUs olarak belirledi.
Bu virts yeni bir virGstlr ve insanlar bu yeni virisle daha 6nce hic
karsilagsmadiklari i¢in bu virtse karsi hicbir bagisikliklarn yoktur. Bu virts
2009 yili Nisan ve Mayis aylarinda Meksika, Amerika Birlegik Devletleri
ve Kanada basta olmak Uizere dinyada 21 Ulkede yaygin olarak gérilmeye
devam etmektedir. Ancak virlstn insanlar arasinda kolayca yayildigi
halk arasinda bilinmiyor.

Insanlarda Goriilen A(H1N1) Gribinin (Domuz Gribi) Belirti
ve Bulgulari Nelerdir?

insanlarda gérilen A(H1N1) gribi (domuz gribi) belirtileri insan gribi
belirtileri ile benzerdir.

@ Ates, titreme,

® Bogaz agrisi,

@® Burun akintisi,

® Kas agrilari,

@ Siddetli bas agrisi,

@ Kuru oksurik, halsizlik,
@® Genel rahatsizlik,

@ Ani baslayan belirtiler ile birlikte yaklasik 6 gun strer.

@ Virls dolastiktan sonra belirtilerin ortaya cikma sliresi 1-4 giin, ortalama
2 gunddar.

Gecmiste, A(H1N1) gribi (domuz gribi) ile birlikte ciddi hastaliklar (pnémoni

ve solunum yetmezligi) ve 6lumler bildirilmistir. Mevsimsel grip gibi,

A(H1N1) gribi (domuz gribi), kronik saghk kosullarinin kétlilesmesine

neden olabilir.




A(H1N1) Gribi (Domuz Gribi) Nasil Yayilir?

A(H1N1) gribi (domuz gribi) mevsimsel gribe benzer yollarla, genellikle
kisiden kisiye 6ksurik veya aksirik yoluyla bulasir. Grip virisi 2 saat
canli kalabildigi i¢in agiz veya buruna dokunduktan sonra temas edilen
ylUzeylerde yayllmaya devam eder.

insandan insana Bulagmasi Nasil Olur?

Belirtiler gérilmeden 1 gin 6nce ve hastalik géruldikten sonraki
5 gun bulasicidir ve daha sonraki gtinlerde daha az bulasicidir.

Gripten Korunmak i¢in Ne Yapilmahdir?

En 6nemlisi ve ilk yapmamiz gereken elleri yikamaktir.
Genel saghginizi koruyun.

@ Yeterli uykunuzu alin,

@ Fiziksel olarak aktif olun,
@ Stresinizi yonetin,

@® Bol sivi alin,

@ Besleyici gidalar tiketin.

Ayrica;

® Girip virisl bulagsma olasiligi olan ylizeylere dokunmayin,
@ Hasta olan bireylerle temastan kacginin.




A(H1N1) Gribinin (Domuz Gribi) Tedavisi Var midir?

@ Asisi yoktur.
® Tedavide “Oseltamivir” ve “Zanamivir” isimli ilaglar etkilidir.

A(H1N1) Gribi (Domuz Gribi) Viriisiiniin Bulasicilik
Siresi Nedir?

@ Belirtilerden 1 glin 6nce baslar, 5 glin boyunca bulastiricilik strer.
@® Cocuklar daha uzun sire bulastirici olabilir.




Viris ile Bulags Olmus Yiizeylerde Bulasicilik Riski Nedir?
Bulas olmus yilizey veya materyallerle temastan sonra gézlere, burna
veya agza dokunulmasi ile bulasabilir. Okstiriik veya aksirikla havada
olusan damlaciklar ile hastalik kolaylikla yayilabilir. Bulas olmus kisi,
g6zlerine, agzina ve burnuna dokunduktan sonra ellerini yilkamadan
herhangi bir ylizeye temas ederse bulastirmaya devam eder.

Viras Viicut Disinda Ne Kadar Yasar?
VirUs vicut disinda 2 saat canli kalabilir.

Korunma icin Ne Yapilmahidir?

A(H1N1) gribine (domuz gribi) kargi korunma icin asi mevcut degildir.
Mevsimsel yapilan grip asisinin A(H1N1) gribine (domuz gribi) karsi
koruma etkisi yoktur. Bulasiciligi dnlemek icin damlacik izolasyonu
gerekir:

@ Oksirirken agzinizi ve burnunuzu kapatin (mendille).

@ Ellerinizi su ve sabunla yikayin, alkol icerikli el dezenfantanlari kullanin
(6zellikle 6ksirdukten veya aksirdiktan sonra).

® Gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmayin, ¢lnki virus bu
yolla yayilir.

@ Hasta kisilerle temas etmekten kacinin.

@ iyi havalandinimamis kapall alanlardan miimkiin oldugjunca uzak
durun.

@ Bu 6nlemlere 6zen godstermeniz hastaligin yayilmasini engellemeye
yardimci olacaktir.




El yikama

Ellerinizi sik ylkamaniz korunmaniza yardimci olacaktir. Ellerinizi su ve
sabunla yikayiniz veya alkol icerikli el dezenfektanlarla temizleyiniz.
Ellerinizi 15 - 20 saniye su ve sabunla yikamaniz énerilir. Su ve sabun
olmadigi takdirde alkol igerikli mendiller kullanilabilir.

Hastalandiginizda, diger insanlara bulagsmasini énlemek i¢cin mimktn
oldugu kadar temastan kacininiz ve evinizde kalmaya ¢alisiniz.




Cocuk icin Acil Yardim Gerekli Durumlar

® Hizl ve zorlu nefes alma,

® Mavimsi cilt rengi,

@® Yeterli sivi alamama,

@ Halsizlik,

@® Huzursuzluk,

@® Semptomlarin artmasi,

@ Ates ile beraber dékilntilerin olmasi.

Yetiskinlerde Acil Yardim Gerekli Durumlar

® Zorlu solunum veya nefes darlig,

® Goguste ve karin icinde agri ya da basing,
® Ani bas donmesi,

® Konflizyon,

® Kusma.

A(H1N1) Gribi (Domuz Gribi) Neden Ciddi Bir Hastaliktir?
A(H1N1) gribi (domuz gribi) mevsimsel grip gibi siddeti hafif ya da agir
olabilir.

@® 1918 Ispanyol Gribi pandemisinde 500 milyon diinya niifusunun
1/3’0 hastaliga yakalanmis ve %10’u (50 milyon) éIlmustar.

® 2009 yili Mart ayinda Meksika'da domuzlarla temas eden kisilerde
grip olgulan gérilmeye baslamistir. 2 ayda binlerce olguya ulasmistir.

Domuz Uriinlerini Yerken ve Hazirlarken Viriis Bulasir mi?

Dilizgiin pismis ve iglenmis domuz ve domuz trtnlerini yemekle A(H1N1)
gribi (domuz gribi) virist bulagsmaz.

DIKKAT

A(H1N1) gribi (domuz gribi) olgulannin bildirildigi bélgelere seyahat ettiyseniz
ve grip belirtileriniz varsa en yakin saglik kuruluguna bagvurunuz. Gerekli
testleri ve tedavileri yaptirmaniz hastalik kontroliinde ¢cok énemlidir.
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