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Degerli Velimiz,
Hepimizin bildigi ve yakindan takip ettigi gibi Domuz Gribi llkemizde de gérilmustir ve vaka sayisi her gecen giin artmaktadir.

Bu durum nedeniyle okullarimizda artirdigimiz dnlemleri sizlerle paylasmak ve bir kez daha bazi hatirlatmalarda bulunmak
istiyoruz.

Tiim okullarimizda asagidaki dnlemler alinmis ve uygulamaya baslanmistir:

e 26 Ekim 2009 Pazartesi gliniine kadar tim okul binalarimiz, tiim servis araclarimiz ve Genel Midirlik binamiz dezenfekte
edilecektir. islem, puskirtme sistemiyle, bircok bakteri, viriis ve mantara karsi etkinlik saglayan ve ortamda diren¢ olusmasina
izin vermeyen, genis spektrumlu, Hidrojen Peroksit icerikli glicli dezenfektan madde ile yapilacaktir. Bu konudaki daha detayli
bilgiyi web sitemizden edinebilirsiniz.

e Tiim danisma ve tuvaletlere Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi tarafindan iiretilen dezenfektan soliisyonlar konmustur.
e Kurumlarimiz biinyesindeki 6grenci, 6gretmen ve calisanlara antibakteriyel, dezenfektan jel dagitilacaktir.

e Tuvaletler ve tiim el yikama Unitelerinde antiseptik 6zellikli sivi sabunlarin kullanimina devam edilecektir.

e Okul doktorlarimiz ve hemsirelerimiz tarafindan 6grencilerimizi bilgilendirici egitimler yapilacaktir.

e Hijyen ve el yikama konusunda okul icinde gorsel-isitsel duyuru ve afislemeler yapilacaktir.

e Okullarimizdaki tim mekanlar her glin temizlenmekte, ayrica haftada iki kez kuvvetli kimyasallarla dezenfekte edilmektedir.
Ancak buna ragmen okullarimizin genel temizligi konusunda daha fazla titizlik gosterilecektir.

e Ders aralarinda siniflar mutlaka havalandirilacaktir.

e Grip belirtileri gosteren 6grenciler sinif ortamindan uzaklastirilarak velilerine bilgi verilecektir.

Sadece okul ortaminda onlem almak yeterli olmayacagindan asagidaki hususlara evlerinizde ve diger ortamlarda da dikkat
etmenizi 6nemle rica ediyoruz.

* 38°C’'nin lizerinde ates, burun akintisi ve halsizlik durumunda cocugunuzu kesinlikle okula gondermeyin ve derhal bir saglik
kurulusuna basvurun.

e Onceki hatirlatmalarimizda ve egitimlerimizde 6nemle {izerinde durdugumuz temizlik, hijyen ve 6zellikle sabunla el yilkama
konularinda cocuklarinizi sik sik uyarin.

e Hastaligin gorildugu ulkelere seyahat ediyorsaniz gerekli saglik kontrollerini mutlaka yaptirin.

 Hafif ya da siddetli hastalik belirtileri gosteren cocuklarinizi kesinlikle okula gondermeyin. Sinav giinii de olsa ilk firsatta telafi
sinavi yapilacagini unutmayin.

e Cocugunuzda H1N1 test sonucunun pozitif cikmasi durumunda panige kapilmayin ve derhal okul idaresini bilgilendirin.

e Saglik Bakanligi uzmanlarinin ve Yeditepe Universitesi Hastanesi uzmanlarinin verdigi bilgiye gére aslinda Domuz Gribi'nin
diger griplerden daha az tehlikeli oldugunu ve dinlenerek iyilesme saglandigini unutmayin.

e Unutmayin ki 8grencilerimiz de 6gretmenlerimiz de konuyla ilgili giincel gelismeleri siirekli izleyen Yeditepe Universitesi
hastanelerinin ve okullarimizdaki saglik birimlerimizin sirekli kontroli altindadir.

Sizlerden cocugunuzun sagliginda olumsuz bir gelisme izlediginizde, 6ncelikle 6grencimizi okula gondermemenizi, hemen bir
saglik kurumuna basvurmanizi ve sonuclar hakkinda 6gretmenlerimizi/okul idaresini bilgilendirmenizi 6nemle rica eder tim
veli ve 6grencilerimize saglikli giinler dileriz.

Hatirlayacaginiz gibi gectigimiz yil bu konuyla ilgili Yeditepe Universitesi Hastanesi'nin de katkilariyla egitimler yapilmisti.

Konunun yeniden glindeme gelmesi nedeniyle asagidaki bilgileri cocuklariniz ile bir kez daha paylasmanizi dneriyoruz.

Saygilarimla.
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DOMUZ GRiBi NEDIR ?

Domuz gribi A (H1N1) tipi virlisten kaynaklanan, insanlarda hastaliga yol acan viral, bulasici bir hastaliktir.

NEDEN DOMUZ GRiBi OLARAK ADLANDIRILMAKTADIR?
Domuzlar arasinda goriilen grip virtslerine cok benzediginden bu sekilde adlandirilmistir. Bu yeni viris insan, domuz ve kus
virtslerinin bir karisimidir.

SALGIN HASTALIK RiSKi NEDIR?

Cogu insanin 6zellikle domuzlarla birebir temasi olmayan kisilerin domuz gribi virisiine bagisikligi yoktur. Eger virls insandan
insana temas ile gecerse salgin hastalik riski olusturur. Virlisiin tehlikesi insanlarin bagisiklik sistemiyle ters ve mikrobun
enfeksiyona yol acma gicdi ile dogru orantilidir. Domuz gribi virlisi gecirdigi degisim sonucu artik domuzdan insana ve insandan
insana solunum yolu ile bulasabilmekte. Kisiden kisiye genellikle 6kslirme, aksirma esnasinda ortama yayilan ve virls iceren
damlaciklarla bulasmaktadir. Bu damlaciklar, direkt solunum yolu ile alinabilecegi gibi ortamdaki kapi kolu, masa, sandalye
gibi cansiz ylizeylerden eller vasitasiyla da alinabilmektedir. El sikisma ile de bulasabilmektedir. Hasta kisiler hastalik belirtileri
baslamadan 1 glin once ve hastalik esnasinda 7 giin sireyle bulastiricidirlar.

DOMUZ GRIBINDEN NASIL KORUNABILIRiz?

- Enfeksiyon kapmis, atesi olan, dksiiren kisilerle temastan kacinin

- Enfeksiyon kapmis kisilerle ayni ortamda bulunuyorsaniz, aranizda en az 1 metre mesafe bulunmasina dikkat edin. Temiz hava
ihtiyaciniz icin havalandirma sistemi yerine camlarinizi acmayi tercih edin.

- Ellerinizi su ve sabunla sik sik yikayin.

- Saglikli beslenmeye, fiziksel aktivite yapmaya ve iyi uyumaya dikkat edin.

- Gecmis yillarda gorilen kus gribi ve SARS salgini sirasinda CE onayli EN149: 2001 ve EN143:2000 standartlarina sahip P2 ve
P3 koruma seviyesine sahip maskeler tavsiye edilmis ve kullanilmistir. Bu maske ve filtreler domuz gribi virlisiine maruziyetin
azaltilmasina yardimci olan dnlemlerden biridir.

DOMUZ ETi YEMEKLE BULASIR MI?
Domuz gribi virtisiiniin 70 °C pisirme isisinda 6ldigu bilinmektedir ki bu etlerin genel pisirilme isisidir. Uygun sartlarda elde
edilen ve uygun sekilde pisirilen domuz eti insana domuz gribi bulastirmamaktadir.

HASTALIGIN BELIRTILERI NELERDIR?

Belirtileri mevsimsel grip belirtilerine benzemektedir.
m Yiksek ates (koltuk altindan &lciilen 38 °C ve lizeri,
m Bogaz agrisi

m Burun akintisi

m Vicut agrilan

m Bas agrisi

m Titreme

m Halsizlik

®m Nadiren kusma ve ishal

HASTALIGIN TANISI NASIL KONULUR?
Belirtilerin goriildigi hastalardan, hastaligin itk 4-5 gliniinde alinan solunum salgilarinda virlisiin gorilmesi ile konmaktadir.
Ancak vakanin kesin teyidi diinya capinda belirlenmis olan referans laboratuarlar tarafindan yapilabilmektedir.

HASTALIGIN TEDAVISi VAR MIDIR?

Gripte kullanilan antiviral ilaclar bu grip tliriinde de kullanilmaktadir. Bu ilaclar hastalik belirtileri basladiktan sonra ilk 48 saat
icerisinde verildiginde hastaligin siddetini azaltip, stresini kisaltabilir. Ayrica destekleyici tedavide sikayetlerin azaltilmasina
yonelik olarak doktor tavsiyesiyle cesitli ilaclar kullanilabilir. Antibiyotik kullanmanin viriisiin tedavisi icin herhangi bir yarari
olmaz.

GRIP GECIRIYORSUNUZ; NORMAL GRiP Mi, DOMUZ GRiBi Mi?

Belirtiler sadece domuz gribine 6zgii olmadigi icin tani konulurken hastanin yakin gecmisi sorgulanmalidir. Son yedi giin icinde
domuz gribi A (H1N1) viriisii enfeksiyonu olan bir Kkisi ile yakin temasta bulunmak ya da, son yedi giin icinde insandan insana
gectigi saptanan domuz gribi A (H1N1) vakasinin oldugu bir tilkede bulunmus olmak domuz gribi yoniinden riskin yiiksek oldugunu
gosterir. Bu sartlarda mutlaka bir saglik kurulusuna gidilmelidir.

KORUYUCU ASISI VAR MI?
insanlar icin koruyucu bir asi heniiz gelistirilme asamasindadir. Mevsimsel gribe yénelik uygulanan asilar domuz gribine karsi
herhangi bir koruma saglamamaktadir.
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